
放課後等デイサービス　コンパス　おやつ作り＆調理体験　実施メニュー

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月

1 月 フルーツゼリー 水 土 月

2 火 木 日 火 じゃがいもチーズもち

3 水 さつまいものパウンドケーキ 金 月 水

4 木 【お弁当（おにぎり、おかず5品）】 土 火 ウインナーパイ 木 ポテマヨもちもちパン

5 金 日 水 金

6 土 月 木 ハムチーズ春巻き 土

7 日 火 ハムチーズロールサンド 金 日

8 月 フルーツミルクゼリー 水 チョコパイ 土 月 ポテトクッキー

9 火 木 日 火

10 水 いちご大福 金 ベビーカステラ 月 水

11 木 チーズウインナーパイ 土 火 木

12 金 日 水 スキムミルク入りゴマクッキー 金

13 土 月 木 土

14 日 火 ベーコンチーズピザ 金 日

15 月 パンケーキ　パイナップル添え 水 土 月

16 火 ベーコンとタマゴのピザトースト 木 焼きそばパン 日 火

17 水 金 強力粉の黒ごま焼きドーナツ 月 水 揚げないコロッケ

18 木 土 火 もちもちハムチーズパン 木

19 金 フルーツ白玉 日 水 金 バナナ入りベビーカステラ

20 土 月 チーズとウインナーのじゃがいももち木 ウインナークロワッサン 土

21 日 火 金 フルーツヨーグルトパフェ 日

22 月 生地からツナベーコンピザ 水 土 月

23 火 木 日 火 バナナパウンドケーキ

24 水 金 月 キャベツ焼き 水

25 木 土 火 木 発酵からハムマヨロールパン

26 金 日 水 ミックスロールサンド 金 ミルクティーアイスクリーム

27 土 月 木 土

28 日 火 黒ごまパウンドケーキ 金 【オムライス＆かぼちゃサラダ】 日

29 月 水 土 月

30 火 木 日 火

31 金 粉チーズ蒸しパン 水 アイスボックスクッキー


